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DES VOLCANIQUES

PROCHAIN MATCH A DOMICILE
CE SAMEDI 21 MARS !

f @invy &

SUPPORTERS ! ON COMPTE SUR VOUS
POUR LA DERNIERE PARTIE DE SAISON !!!

MATCHS A VENIR

CHAMPIONNAT DE FRANCE fipy]=

> 21 MARS
HBCAMé63 vs BEGLES
> 28 MARS
BOUILLARGUES vs HBCAM63
>4 AVRIL
RENNES vs HBCAMé63
>18 AVRIL
HBCAM63 vs PESSAC
>2 MAI
adversaire non connu vs HBCAMé63
> 9 MAI

HBCAMG63 vs adversaire non connu

CHAMPIONNAT DE FRANCE m

>21 MARS
HBCAM63 vs LONGEVIC

(MAISON DES SPORTS/17H30)

> 28 MARS
ST-GERMAIN BLAVOZY vs HBCAMé63
>18 AVRIL
HBCAM63 vs ECHIROLLES EYBENS
(MAISON DES SPORTS/17H30)

> 2MAI
MAZAN SORGUES vs HBCAMé63
> 9 MAI
HBCAM63 vs SAINT-FLOUR
(MAISON DES SPORTS/17H30)
> 17 MAI
ASUL vs HBCAM63

CHAMPIONNAT REGIONAL m

> 22 MARS
SAINT PRIEST vs HBCAM63
> 28 MARS (GYM. TAVERT/18H30)
HBCAM63 vs US ISSOIRE
>25 AVRIL
CHAMALIERES vs HBCAM63

> 2 MAI (MAISON DES SPORTS/19H30)
HBCAMS63 vs
ST-LAURENT-DE-CHAMOUSSET

CHAMPIONNAT DE FRANCE [[§k /=

> 21 MARS (MAISON DES SPORTS/14H)
HBCAMG63 vs PAYS D'AIX BOUC
> 28 MARS
MENDE GEVAUDAN vs HBCAMé63
> 11 AVRIL (MAISON DES SPORTS/18H)
HBCAM63 vs MAZAN
> 18 AVRIL
HB GARDEEN vs HBCAM63
> 2 MAI (ST-GENES-CHAMPANEL/17H)
HBCAM63 vs ST-AFRIQUE

CHAMPIONNAT REGIONAL [I}IY3

> 22 MARS
PORTE DE L'ISERE vs HBCAM63
> 28 MARS
ST-JULIEN DENICE GLEIZE
> 18 AVRIL (MAISON DES SPORTS/15H)
HBCAM63 vs MURAT
> 25 AVRIL
AURILLAC vs HBCAMé63

> 9 MAI (MAISON DES SPORTS/15H)
HBCAM63 vs ST-GERMAIN BLAVOZY




CHAMPIONNAT REGIONAL m

PHASE 2 EXCELLENCE - POULE 2

1+ ST-GERMAIN BLAVOZY

2+ HBCAMé3

3+ HBC DES VOLCANS AURILLAC
4 + PORTE DE L'ISERE

5+ HBC MURAT

6 * GLAIZE SAINT JULIEN DENICE

13 pts
13 pts
M pts
9 pts
8 pts
5pts

CHAMPIONNAT DE FRANCE [UkF/3

e PHASE - POULE 3

1+ PERIGUEUX HANDBALL

2+ ST-FLOUR HANDBALL

3+ HBCAMé63

4 + ST-JUNIEN ROCHECHOUART

5« PERIGORD SUD-OUEST BERGERAC
6+ MENDE GEVAUDAN CLUB HB

30 pts
24 pts
23 pts
16 pts
14 pts
12 pts

CHAMPIONNAT DE FRANCE m

POULE1
1+ ASUL VAULX-EN-VELIN
2+ ENTENTE LYON EST HANDBALL
3 + HANDBALL GLEIZE SAINT JULIEN DENICE
4+ HANDBALL CLUB DE LYON
5+ HBCAMé3
6+ ST-LAURENT DE CHAMOUSSET HBC
7+ ST-GENIS LAVAL AL HANDBALL 2
8 « CALUIRE RILLIEUX LYON METROPOLE
9+ US ISSOIRE HB
10 + SAINT-FLOUR HANDBALL
11+ BLANZAT SPORT MONTLUGON
12 « HANDBALL CHAMALIERES

46 pts
43 pts
40 pts
38 pts
35 pts
31 pts
30 pts
30 pts
24 pts
24 pts
23 pts
M pts

CHAMPIONNAT DE FRANCE

1+ HBCAMé63 37pts
2+ BOUILLARGUES HB NIMES MEDITERANNEE 37 pts
3+ ST-GREGOIRE RENNES METROPOLE HANDBALL = 33 pts

4+ ASUL VAULX-EN-VELIN HANDBALL 3lpts
5« USAM NIMES GARD 26 pts
6+ LE POUZIN HBO7 26 pts
7+ LAROCHE SUR YON VENDEE HB 25 pts
8 « STADE PESSACAIS UC HANDBALL 24 pts
9 « PALENTE BESANGON HB 22 pts

10 » CLUB ATHLETIQUE BEGLAIS HANDBALL 21 pts

CHAMPIONNAT DE FRANCE m

POULE 7
1+ ASUL VAULX-EN-VELIN 43 pts
2+ ALCLONGVIC 39 pts
3+ ST-GENIS LAVAL AL HB 39 pts
4 + HBCAM63 35pts
5« MAZAN/SORGUES HB 30 pts
6+ ST-CHAMOND HB PAYS DU GIER 29 pts
7+ BRON HANDBALL 29 pts
8 « ST-GERMAIN BLAVOZY HB 2] pts
9 « CHAMBERY SAVOIE MONT BLANC HBF 24 pts
10 « SAINT-FLOUR HANDBALL 23 pts
11+ BLANZAT SPORT MONTLUGON 21 pts
12 + ALPINES GRENOBLE METROPOLE 17 pts

CLASSEMENT MIS A JOUR AU 16.03.2026

N'HESITEZ PAS A LE CONSULTER, ACTUALISE,
SUR NOTRE SITE HBCAM63.FR




LE COIN SOLIDAIRE

SAMEDI 28 JANVIER | MISE EN LUMIERE DE L'ASSOCIATION
FIVE O'KLOECK

POUR EN SAVOIR PLUS SUR LEUR HISTOIRE ET LEURS ACTUALITES
N'HESITEZ PAS A ALLER SUR LEUR SITE : FIVEOKLOECK.COM

| oot ]

Echarpe 10 €

oumNe 2
les articles

les soirs de matchs de la D2F
a domicile sur notre stand

sur le site internet Numéro 10
pour les lignes entrainement
et déplacement HBCAMé63
NUMEROS10.COM

avec le bon de commande
disponible auprés des coachs
ou de référents équipe
ou sur le site internet

HBCAM63.FR




SAMEDI 21 FEVRIER | RETOUR SUR
UNE JOURNEE HAND A TAVERT @uvergne

Le programme de cette journée HANDB'ELLES dédiée
aux féminines de tout dge et ouverte aux licenciées et non
licenciées était trés complet :

Tournois U11, U13, U15, U18, jeunes adultes, mamans, loisirs,
dirigeantes * Hand fluo ado * karaoké ¢ sensibilisation a I'arbitrage...

Cette journée, organisée par le Comité 63, s'est terminée par deux
matches du club et les victoires de nos équipes U17 et D2.

La Région Auvergne-Rhone-Alpes était marraine de la soirée.
Outre le volet sportif, une ambiance familiale et convivialité ont
rythmé cette belle manifestation. Merci a tous les participants, les
bénévoles et au public pour leur présence encourageante.

Les joueuses du secteur jeune ont profité de cette journée pour vendre des crépes,
gateaux et sandwichs au profit de leur prochain tournoi au Portugal en juillet.

iehvetrue a4 ESTELLE

Sur la newsletter n° 13 de novembre 2025, nous vous
avions présenté Estelle Caillaud, en la mettant a I'honneur
pour ses engagements bénévoles au sein du club.

Nous sommes heureux de vous informer, que depuis
janvier, elle met toute son énergie, ses connaissances et
compétences au sein de I'équipe d'encadrement en tant
que coordinatrice générale. Au vu de son nouveau statut,
elle participera au Conseil d'Administration en tant
qu'invitée. Nous vous donnons ci-dessous un apergu de
ses nombreuses taches pour lesquelles nous lui souhaitons
pleine réussite :

> Coordination et gestion des relations (lien directionnel, De %“”ff‘h?
gestion du personnel, point de contact et de coordination avec adrotte :
les bénévoles, les joueuses et les parents de joueuses).

> Gestion administrative et financiére (secrétariat courant,
comptabilité opérationnelle, suivi budgétaire, réalisation des
demandes de subvention, participation a la conception et au suivi
du projets).

Estelle Caillaud : administratifehbcamé3



RETOUR SUR EVENEMENTS PARTENAIRES

MERCREDI 25 FEVRIER | CONFERENCE THEMATIQUE
MAISON DES SPORTS

Nous avons convié nos partenaires & une conférence sur des sujets
sensibles : la gestion des incivilités en milieu professionnel
et la dimension mentale dans les entreprises.

Un grand merci & Jean-Francois VIARS, ancien rugbyman

et formateur en santé, sécurité et prévention, pour la qualité de son
intervention, a la fois concréte, dynamique et inspirante.

Son expertise et son retour d'expérience ont suscité de nombreux
échanges autour d'un sujet particulierement actuel pour nos
entreprises partenaires.

LE PROCHAIN RDV Merci également & I'ensemble des partenaires présents pour leur
participation active et la richesse des discussions qui ont suivi
lors du moment convivial.

8H30>9H30 | MERCREDI

25 MARS

cHez TOSHIBA

CENTRE EST MEDITERRANEE
1allée du Groupe Nicolas Bourbaki
AUBIERE

Un sujet actuel, une conférence
trés enrichissante pour tous !

"Merci au Handball
Clermont Auvergne Métropole 63
pour cette initiative citoyenne.

Pour mieux vivre ensemble,

la gestion des incivilités

qui deviennent trop fréquentes
est essentielle.

Ravi d'avoir passé avec vous ce
moment.”

Jean-Frangois Viars.

—




I LNETERT
CLERNONTOISE

MERCREDI 11 MARS
LA LUNETTERIE CLERMONTOISE

—B—

Charlotte, Flavie, Aidiatou et Laura ont retrouvé nos partenaires dans leur
boutique du centre-ville au pied de la cathédrale. Elles se sont prétées au jeu
d'un shooting éclairé et trés joyeux. Un grand merci @ Thomas et Emeric,
partenaires fidéles, pour leur accueil trés chaleureux.

Pour la quatriéme saison, "La Lunetterie Clermontoise” soutient le club avec

fierté car les responsables de I'entreprise retrouvent dans leur activité et

métier, une des valeurs premiéres du sport de haut niveau : I'exigence.
|

VENDREDI 13 MARS | MAGNE

L'entreprise MAGNE, notre partenaire
PREMIUM, est avant tout un
partenaire fidéle qui s'engage pour
le sport aux cétés des Volcaniques !

Que ce soit pour notre équipe de

D2F ou pour notre secteur formation,
nous sommes trés heureux de pouvoir
compter sur leur soutien.

Vendredi dernier, nos joueuses on pu
visiter I'un des chantiers clermontois
de I'entreprise, un trés bon moment.

Merci a toute I'équipe pour leur
disponibilité et accueil cordial.

QMFMAA/

A L'HONNEUR

Outre leur présence en tant que parrain lors d'un
match de Coupe de France, I'équipe de Fitness Park a
accueilli nos joueuses mercredi 11 février dernier.

Elles ont pu découvrir les 1200 m? d'espace moderne
dédié au sport et a la remise en forme. Elles ont pu
profiter d'une séance d'entrainement intense.

Leur visite a également été I'occasion de réaliser
une vidéo que vous pouvez retrouver sur les réseaux
sociaux.

Un moment sportif et de bonne humeur communicative !

La mission de FITNESS PARK et d'accompagner chaque adhérent
dans sa progression, avec un suivi de qualité dans une ambiance
conviviale.

21 avenue de I'Agriculture - Le Brézet - Clermont-Ferrand
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LE SENS DU COLLECTIF

°r% CADRE

SOIREE ANNUELLE DE SPORT FEMININ & CO
JEUDI 29 JANVIER | CLERMONT SCHOOL OF BUSINESS

L'amphithéatre de la Clermont School of Business affichait complet pour
la grande soirée annuelle de Sport Féminin & Co. Entre expertise de haut
niveau et partage d'expérience, le HBCAM63 était fier de porter haut les
couleurs du sport féminin.

UNE VISION COMMUNE

Le HBCAMG3, acteur historique de Sport Féminin & Co, a pris part

& ce rendez-vous majeur qui met en lumiére la force de notre territoire.
Cette aventure collective, initiée par Claude Michy, continue de prouver,
chaque jour, que la mutualisation entre nos grands clubs est un moteur
indispensable pour le développement de nos structures et de nos
athlétes.

SEBASTIEN GARDILLOU : UN REGARD D'EXPERT SUR LE HANDBALL

Le point d'orgue de la soirée fut la conférence "Comment booster sa
performance sportive en dehors du terrain ?". Le public a eu le privilege
d'écouter des témoignages d'une qualité exceptionnelle, @ commencer par
celui de Sébastien Gardillou.

Le sélectionneur de I'équipe de France a littéralement captivé I'auditoire.
Fort de son expérience au plus haut niveau international, il a partagé sa
vision du management humain et de I'évolution de I'encadrement en équipe
nationale. Ses réflexions sur la relation entraineur/entrainée et I'importance
de la santé mentale collective ont résonné tout particulierement pour notre
club. Un moment d'une grande richesse pour tous les passionnés de hand-
ball présents.

DES INTERVENANTS DE PRESTIGE

A ses cotés, d'autres personnalités inspirantes ont enrichi le débat :

* Laurent Chambertin : ancien international de volley et coach mental, il a
apporté un éclairage fascinant sur I'approche globale de I'athléte.

* Elisa Daupeux : arbitre de football de haut niveau, elle a témoigné avec
force sur la gestion de la pression et les innovations technologiques comme
la VAR.

* Renaud Lavillenie : notre champion olympique a conclu la soirée

en partageant ses secrets sur l'innovation et I'exigence du trés haut niveau.



CENTRE SPORTIF EDITH TAVERT

Un franc succeés pour cette 2¢ édition. Plus d'une
vingtaine de jeunes ont répondu présents pour

participer a cette semaine placée sous le signe

du handball, des rencontres et du partage.

Tout au long du stage, les participants ont pu
profiter d'un programme riche et varié, pensé
pour favoriser la progression et I'apprentissage
de chacun. Entre ateliers techniques, jeux et
moments d'échange, chaque jeune a pu évoluer
a son rythme dans une ambiance conviviale.

Les stagiaires ont également eu la chance de
profiter de la présence de certaines joueuses

de D2, venues partager leur expérience et leur
passion du handball. Florence Sauval,
entraineure du groupe D2, a encadré une séance
et a su transmettre ses conseils et son expertise :
un réel temps fort pour tous les jeunes !

Cette semaine était encadrée par deux
éducateurs diplomés, qui ont su créer un cadre
a la fois sérieux et chaleureux, ou sourire

et plaisir de jouer étaient au rendez-vous.

Un grand merci & tous les jeunes pour leur
enthousiasme et leur engagement durant cette
belle semaine.

Nous avons déja hate d'étre a la session d'avril !




ieny M&
LE PERSONNEL
D'ENCADREMENT

Matéo GAMEZ

Préparateur mental

Peux-tu te présenter ?
Je suis Matéo Gamez, je suis le préparateur mental du HBCAMé3.
Je suis actuellement en troisiéme année de thése en STAPS.

Quel est ton réle au sein de lI'équipe ?
J'interviens a la fois avec les joueuses, de maniére individuelle ou
collective et j'accompagne aussi le staff.

Sur quels axes travailles-tu avec les joueuses ?

Sur la gestion des émotions, la gestion de I'attention, sur la
concentration... On peut se fixer des objectifs aussi, et par
exemple, accompagner les joueuses blessées a se réintégrer
dans le collectif.

Un exemple d'objectif que vous avez travaillé collectivement ?
C'était celui des pertes de balles. Chacune des filles
individuellement, ou par poste d'ailleurs, essayait de trouver des
objectifs au service du collectif. Comment individuellement on
peut perdre moins de ballons, et du coup, au final, perdre moins
de ballons.

Sur quels axes peux-tu travailler avec un staff ?
Les comportements non-verbaux, ou aussi la relation
entraineur/entrainé.

Quelle est I'idée regue la plus fréquente sur ton métier ?

On associe souvent la préparation mentale au travail de
psychologue. Les filles pergoivent parfois le travail de préparation
mentale qu'en cas de probléme. La préparation mentale, c'est
plutét pour développer ses compétences, ses habiletés mentales,
et donc mieux performer.

Une anecdote a raconter ?

La premiére semaine ou j'ai commencé a travailler au HBCAMé63,
on partait en déplacement, j'ai raté mon réveil, et donc je ne suis
pas parti en déplacement.

Un mot pour nos supporters ?

Venez en nombre, les supporters jouent vraiment sur le mental
des filles, et sur leur motivation aussi, ¢a aide énormément dans
les performances.

En aparté, nous pouvons, entre autres, rappeler, que Matéo a été doctorant au
laboratoire ACTé a I'Université Clermont Auvergne, en collaboration avec la Ligue
Auvergne Rhéne Alpes Handball. En 2022, il a initié, avec son ami Elie, le projet
"Sport for a Smile" mettant en relation, a travers des jeux et le sport, des éléves
de la région et des scolaires d'Afrique.

LiGuE Auvercne TR
RHONE ALPES ﬁ‘ﬁ

FFHaMDBaLL

L(/ grviez vouk 7

La Fédération Frangaise

de Handball a désigné
le HBCAM63 deuxiéme meilleur
club de D2 digital 2025 !




Le club partenaire

Le Chatel Handball Club (CHC), implanté & Chatel-Guyon, a été officiellement créé
en juin 2003. Toutefois, les premiéres actions autour du handball sur la commune
ont vu le jour dés la saison 2002-2003, & travers des animations et des rencontres
amicales destinées aux jeunes. Ces initiatives témoignaient déja d'une volonté forte
de développer la pratique du handball a I'échelle locale.

Depuis sa création, le club s'appuie sur des valeurs fortes telles que la convivialité,
la passion du jeu et la formation des joueurs et joueuses. Ces valeurs constituent le
socle du projet associatif du CHC et sont transmises & I'ensemble des licenciés. Le
travail des encadrants, ainsi que I'engagement constant des bénévoles,
représentent aujourd’hui une véritable fierté pour le club.

. Le développement de
la filiére féminine constitue un axe majeur du projet du club. En effet, le CHC souhaite
favoriser un accés a la pratique pour tous les publics. C'est dans cette optique que,
depuis plusieurs saisons, toutes les catégories sont représentées, du Baby Hand
aux Séniors, en passant par les sections Loisirs et Handfit, cette derniére ayant été
ouverte la saison derniére.

Par ailleurs, le club s'investit également dans le développement du handball

en milieu scolaire a travers une section sportive au collége de Chatel-Guyon, avec
l'aide du HBCAM 63. Ouverte cette saison pour les classes de 6°™ et 5°™, cette
section succéde a une classe a horaires aménagés déja existante. Les éléves
bénéficient désormais de deux séances d'entrainement par semaine intégrées a leur
emploi du temps scolaire. Dés la rentrée prochaine, la section devrait s'étendre aux
classes de 4°™ et 3¢me,

Le travail fourni par les éléves et leur engagement ont déja porté leurs fruits. Les
générations 2010 et 2011 ont notamment atteint la finale inter-académique

a Chambéry, réunissant les trois meilleures équipes de la région Auvergne-
Rhéne-Alpes. Une qualification pour les finales nationales était envisageable.
L'équipe a finalement terminé troisiéme, mais n'a pas démérité lors des rencontres.
Cette expérience reste particuliérement enrichissante pour ces jeunes joueurs.

Le club partage une convention avec le club de Riom
(LVH) afin de développer la pratique du handball dans le nord du département et de
proposer un niveau de jeu adapté a I'ensemble des joueuses.

L'équipe -13 féminines, composée d'un effectif de 17 joueuses, représente un groupe
trés prometteur qui allie apprentissage et compétition. Les résultats sont au
rendez-vous avec une belle deuxiéme place lors de la deuxiéme phase

du championnat de Division 1.

Les -15 féminines évoluent quant a elles en entente avec le club de Riom.

Cette organisation permet de constituer une premiére équipe compétitive visant la
premiére place en Excellence, ainsi qu'une seconde équipe favorisant le temps de
jeu et la progression de toutes les joueuses.

Les -18 féminines sont également engagées en entente avec Riom. L'effectif étant
actuellement limité en raison de plusieurs blessures récentes, I'équipe parvient
néanmoins & obtenir des résultats tout & fait honorables au regard du contexte.

Enfin, I'équipe Séniors féminines, également en entente avec Riom, évolue cette
saison en 1¥ division. Elle occupe actuellement la cinquiéme place de sa poule.
Le groupe se distingue par une bonne dynamique collective et un engagement

constant, reflétant pleinement les valeurs et I'état d'esprit du club.
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