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MATCHS A VENIR

CHAMPIONNAT REGIONAL m

> 20 SEPT.
ST-GENIS LAVAL vs HBCAM63

> 27 SEPT.

GLEIZE ST-JULIEN DENICE vs HBCAMé3
> 4 OCT. (GYM. TAVERT/17H30)
HBCAM63 vs BLANZAT SPORT MONTLUGON
>12 OCT.

ASUL VAULX-EN-VELIN vs HBCAMé63
> 8 NOV. (GYM. TAVERT/18H30)
HBCAMé3 vs ENTENTE LYON EST
>23 NOV.

ISSOIRE vs HBCAMé63

> 29 NOV. (GYM. TAVERT/18H30)
HBCAM63 vs CHAMALIERES

CHAMPIONNAT REGIONAL [UhIY3

> 13 SEPT.
ST-GERMAIN BLAVOZY vs HBCAMé63
> 20 SEPT. (GYM. TAVERT / 16H)
HBCAM63 vs ENTENTE VALLEE DU GIERS
> 27 SEPT.

ENTENTE LIGERIENNE vs HBCAM63
> 04 OCT. (GYM. TAVERT / 13H30)
HBCAM63 vs HBC MURAT
>12 OCT.

HBC DES VOLCANS AURILLAC vs HBCAMé63
> 18 OCT. (GYM. TAVERT / 16H)
HBCAMG63 vs ST-GERMAIN BLAVOZY
> 09 NOV.

ENTENTE VALLEE DU GIERS vs HBCAM63

>16 NOV.
HBCAMé3 vs ENTENTE LIGERIENNE

MATCRUR

STUDIO GRAPHIQUE DEDIE AU SPORT

Qui dit nouvelle saison
dit nouveau maillot, et cette
année c'est un design
Magmatique qui s'affiche !

Les joueuses de I'équipe
premiére apporteront tout
leur talent pour porter
haut les couleurs du club et
entrainer les 4 autres équipes
dans leur sillage.

Merci a Alex Zona pour ce
shooting volcanique !

CHAMPIONNAT DE FRANCE fi»¥1d

> 28 SEPT.
PALENTE BESANGON vs HBCAM63

>110CT.
HBCAM63 vs BOUILLARGUES
>26 OCT.
LA ROCHE SUR YON vs HBCAMé63
> 01NOV.
HBCAM63 vs ST-GREGOIRE RENNES

HBCAMé3 vs SAINT-AMAND

CHAMPIONNAT DE FRANCE [}/

> 14 SEPT. (GYM. TAVERT/14H)
HBCAMé3 vs ST-JUNIEN ROCHECHOUARD
> 20 SEPT.
MENDE GEVAUDAN vs HBCAMé3
> 4 OCT. (GYM. TAVERT/15H30)
HBCAMé3 vs ST-FLOUR HANDBALL
> 11 OCT. (MDs/17H30)
HBCAMé3 vs PERIGUEUX HANDBALL
> 02 NOV.
PERIGORD $-O BERGERAC vs HBCAMé63
> 08 NOV.
ST-JUNIEN ROCHECHOUARD vs HBCAM63
> 15 NOV. (MDs/15H30)
HBCAMé3 vs MENDE GEVAUDAN

CHAMPIONNAT DE FRANCE m

> 13 SEPT. (MDs/17H30)
HBCAM63 vs BRON
> 27 SEPT.
CHAMBERY vs HBCAMé63
> 04 OCT. (GYM. TAVERT)
HBCAM63 vs BLANZAT
> 11 OCT.
LONGVIC vs HBCAMé63
> 01 NOV. (MDs/17H30)
HBCAM63 vs ST-GERMAIN BLAVOZY
> 09 NOV.
ECHIROLLES-EYBENS vs HBCAMé63

> 15 NOV. (MDs/18H)
HBCAM63 vs MAZAN-SORGUES




30 A00T - COUPE DE FRANCE M"’ 4{/%

Une trés belle victoire, un match maitrisé (36-24) pour I'équipe D2F
contre Asul Vaulx-en-Velin (équipe de D2) dans ce premier tour. ﬂ{(/ WW
PARFAIT!

Lol

DU CHAMPIONNAT

CHAMPIONNAT REGIONAL
PHASE BRASSAGE EXCELLENCE - POULE 1

CHAMPIONNAT DE FRANCE

1+ BOUILLARGUES HB NIMES MEDITERANNEE 6 pts D2F

1+ ENTENTE VALLEE DU GIER 3pts 2+ ST-GREGOIRE RENNES METROPOLE HANDBALL 5 pts

. 3+ CLUB ATHLETIQUE BEGLAIS HANDBALL 5 pts .

2+ ENTENTE LIGERIENNE 3pts P Le championnat D2F

3+ HBCAM63 3pts 4« HBCAM63 5Spts d 10 clubs :

4+ ST-GERMAIN BLAVOZY Tpt 5+ LA ROCHE SUR YON VENDEE HB hpts SRR cluest

5 + HBC MURAT 1pt 6+ LE POUZIN HBO7 bpts

6+ HBC DES VOLCANS AURILLAC 1pt 7+ USAM NIMES GARD bpts 7 clubs de D2F maintenus
8 + ASUL VAULX-EN-VELIN HANDBALL 3pts iy B
9 + STADE PESSACAIS UC HANDBALL 2pts 2 équipes de N1F qualifiées

sportivement et autorisées

10 + PALENTE BESANGON HB 2pts g
par la CNCG

CHAMPIONNAT DE FRANCE {ik¥/3

Ter PHASE - POULE 3 N
2 clubs relégués en N1F

1+ HBCAME3 Spts repéchés administrativement
2+ MENDE GEVAUDAN CLUB HB 3pts
3+ PERIGUEUX HANDBALL 3pts 1+ ASUL VAULX-EN-VELIN 6 pts
4+ ST-FLOUR HANDBALL ot 2+ ST-GENIS LAVAL AL HB 6pts
5 + PERIGORD SUD-OUEST BERGERAC 1pt 3+ ALCLONGVIC 6 pts
4+ ST- JUNIEN ROCHECHOUART ot 4+ BLANZAT SPORT MONTLUGON 4pts
5 + MAZAN/SORGUES HB 4pts
6 + SAINT-FLOUR HANDBALL 4pts
> 7+ ST-GERMAIN BLAVOZY HB 4pts
B HeCAMES .
AURA - POULE 1 9 + ST-CHAMOND HB PAYS DU GIER 2pts
1+ ASUL VAULX-EN-VELIN 3pts 10 + BRON HANDBALL 2pts
2+ ENTENTE LYON EST HANDBALL 3pts 11+ CHAMBERY SAVOIE MONTBLANC HBF 2 pts
3+ CALUIRE RILLIEUX LYON METROPOLE 3pts 12 + HBC ECHIROLLES-EYBENS 2pts
4 + HANDBALL GLEIZE SAINT JULIEN DENICE 3 pts
5  HANDBALL CLUB DE LYON 3pts
6+ HBCAM63 3pts CLASSEMENT MIS A JOUR AU 15.09.2025
7" SAINT-FLOUR HANDBALL Pt N'HESITEZ PAS A LE CONSULTER
8 + ST-LAURENT DE CHAMOUSSET HBC Tpt ACTUALISE REGULIEREMENT, SUR NOTRE SITE
9« ST-GENIS LAVAL AL HANDBALL 2 1pt HBCAM63.FR
10 + HANDBALL CHAMALIERES 1pt
11+ US ISSOIRE HB 1pt
12 + BLANZAT SPORT MONTLUGON 1pt

* Commission Nationale
de Controle et de Gestion




LENCADREMENT SPORTIF 25-26 %&

Conseiller sportif
Christophe Da Silva

D2F CHAMPIONNAT NATIONAL Préparateurs physiques

Entraineur : Florence SAUVAL Cécile TARDIEU

Adjoint : Pierre-Yves BOUSSUGES Néo LERON
Raphaél SELLIER

Médecin
Thibault STIERNON

N2F CHAMPIONNAT NATIONAL

Entraineur : Aurélien CORDIER Ostéopathe
Adjoint : Romain BRUGALIERES Assma SMATI
Préparateur mental
Matéo GAMEZ
N3 CHAMPIONNAT NATIONAL Kinés
Entraineur : Valentin AKIL Sébastien PIERRE

Adjoint : Aubin CASSIERE POMADE Marius SERBAN
Bérangére YAX

Olivier CARILLO
Anthony PETELET

U17F CHAMPIONNAT NATIONAL
Entraineur : Damien CHASTEL
Adjoint : Jonathan GOURVILLE

TOJIS
NIS

Ul6F CHAMPIONNAT LIGUE AURA FACE AUK VIDLENGES
Entraineur : Christian BERGER
Adjoint : Jonathan GOURVILLE

SECTEUR JEUNES

7(/7/

BOUTIQUE

Les équipes jeunes (U16, U17, N3)
ont repris, comme
traditionnellement, aprés

le 15 aolt en gymnase.

Dés le début de la préparation,
les filles révisent sur le terrain le
projet de jeu tout en ayant des
moments de préparation
physique.

RETROUVEZ
VOS ARTICLES :

> sur le site internet Numéro 10
pour les lignes entrainement
et déplacement HBCAMé63
NUMEROS10.COM

L'effectif gonfle a l'approche

de la rentrée et cela permet de
travailler un peu plus spécifique-
ment par collectif de match.

> avec le bon de commande
disponible auprés des coachs
ou de référents équipes
ou sur le site internet

) HBCAMG63.FR
Une succession de matchs

amicaux était programmée
(principalement autour de
Clermont) pour que nos équipes
aient entre 3 et 4 rencontres de
répétition générale avant
d'attaquer les championnats.

NOUVEAUTE

> les soirs de matchs
de la D2F a domicile
sur notre stand boutique

empa




D2F - UN PROGRAMME VARIE ET INTENSE
POUR LA PREPARATION DE LA SAISON!

JEUDI 17 JUILLET
L'entrainement des joueuses de D2 a repris dans l'espace idéal du
complexe des Cézeaux.

)

\\Ey ) SAISON 2025-2026
WT/ EFFECTIF JOUEUSES
EQUIPE D2F

Championnat de France

FIN JUILLET - CANTAL TOUR

Au menu : trail, rando, canoég, vélo, immersion chez les pompiers, course
d'orientation... de quoi sonder la condition physique et souder nos
Volcaniques avant la reprise du championnat !

11> 14 AOUT - STAGE A
MANOSQUE

Quatre jours intenses pour
observer, mettre les qualités
individuelles au service du
groupe, renforcer la cohésion,
travailler encore et toujours
et se mesurer a d'autres
équipes. Au compteur :

un résultat encourageant
avec une défaite et une
victoire contre Toulon et Nice,
deux clubs de D1.

Merci au club de Manosque
pour son accueil chaleureux.



LUNDI 21 JUILLET e
RENTREE OFFICIELLE ! JFrBE=

Un grand merci a notre partenaire la Fédération Frangaise du
Batiment pour nous avoir accueillis dans ses locaux & lI'occasion de la
réunion de rentrée avec I'équipe dirigeante, des membres du conseil
d'administration et le staff sportif et médical. Un rendez-vous
organisé a l'occasion de la REMISE DU PAQUETAGE ET DES

MAILLOTS OFFICIELS pour les joueuses de D2.

La découverte des nouveaux maillots a fait I'unanimité

dans I'assemblée par un réel contentement.

Les objectifs sportifs et budgétaires présentés, la politique et les
valeurs du club mises en avant, cette rencontre estivale a permis
de se retrouver et de rencontrer les nouvelles joueuses autour d'une
présentation et d'un quizz ludique concocté par Florence.

L'opportunité aussi pour remettre les TROPHEES LFH 2025 ramenés
par Denis & Aidiatou (meilleure défenseure) et Mathilde (meilleure
arriére droite). Encore un grand bravo & elles deux !

22-23 Ao0T - TOURNOI DES VOLCANIQUES

Les joueuses ont eu plaisir a retrouver 'ambiance de la Maison des
Sports et son public. L'ambiance était sportive et trés conviviale.
L'occasion, coté sportif, de travailler, ajuster, peaufiner les placements,
les techniques de défenses, d'attaque, de repli...

On a assisté a de belles rencontres.

Le HBCAM63 remporte la petite finale contre I'Usam Nimes et Stella
St-Maur monte sur la premiére marche devant Sambre Avesnois.

Merci a tous les bénévoles qui ont rendu ces deux jours agréables pour
tous (table de marque, communication, buvette, service, logistique...)




JEUDI 31 JUILLET
LE TOUR DE FRANCE FEMININ A JAUDE!

Les Volcaniques étaient au rendez-vous du Tour afin d'afficher et
représenter haut les couleurs du club. Elles ont pris plaisir a la
rencontre du public et des sportives.

Leur présence sur un tel événement sportif et médiatique montre
notre politique de soutien au sport féminin, notre volonté de mailler
les disciplines sur notre territoire.

Un rendez-vous important et inspirant pour tous !

z S rtygy {

Vous avez envie
de donner un peu de
votre temps et de
partager des moments
conviviaux et sportifs...

REJOIGNEZ
L'EQUIPE
DES BENEVOLES
HBCAM63 !

Photo en haut, de gauche a droite :
Jean-Luc, Lucie, Christine et Sylvie

Logistique / Entrée Photo en bas, de gauche a droite :
Buvette / ACCUE“ Adrien, Mireille et Sandra
Service au salon VIP...

Sans oublier, aprés
avoir donné le meilleur
it Mutuel de soi, les retrouvailles

autour d'un bon repas !

AT

contactohbcamé3.fr




JEUDI 4 SEPTEMBRE
CONFERENCE DE PRESSE

—
——
- __

On ne pouvait souhaiter mieux ! L'accés au STATUT VAP (voir le
communiqué ci-contre) validé le jour de notre conférence de presse.
Un scoop pour les journalistes présents, une grande satisfaction pour
les dirigeants, une énorme motivation pour les joueuses, leur coach
Florence Sauval et tous les acteurs qui ceuvrent pour le club.

Les différents intervenants ont retracé la belle saison passée et
surtout envisager 2025-26 avec des paramétres positifs.

Florence a présenté une équipe motivée et soudée, avec un effectif
renforcé (5 nouvelles recrues dont 2 du club) ; la formule de ce
championnat ; la préparation et le début de saison avec une belle
victoire en coupe de France. Elle a rappelé la chance d'évoluer au
sein de ce club qui ambitionne son développement avec réalisme,
du plaisir d'évoluer avec ses joueuses, du staff qui I'entoure, de la
chance de travailler a la Maison des Sports, du public
enthousiaste.

Samir El Bakkali, conseiller municipal, représentant

Christine Rougerie Dulac, premiére adjointe a la ville de
Clermont et vice-présidente en charge de la politique sportive
et des grands événements a Clermont Auvergne Métropole, a
souligné l'importance du HBCAMé3 qui porte haut les couleurs
de la ville et le sport féminin. Il a souligné la volonté de
l'institution d'apporter encore un plus grand soutien cette
saison avec le renouvellement de la subvention, l'installation
des écrans géants, le changement des tableaux d'affichage,
et bien-sir l'accés a la Maison des Sports.

Les co-présidents ont relevé I'enthousiasme qui régne au sein
du club, remercié chaleureusement tous les acteurs qui
participent au développement et a la structuration de
celui-ci, sans oublier les bénévoles et surtout les partenaires
fidéles et ceux qui nous rejoignent.

HBCAMES

Un livret d'accueil

au format web
a été réalisé et diffusé
en ce début de saison.
Congu pour vous guider et vous
informer, il est aussi un lien
pour que chacune et chacun
puissent se sentir vite
et bien au sein du club ;
un témoin de notre force et
de notre engagement
tous ensemble.

Prenez le temps de le parcourir,
de le lire... et n'hésitez pas
A nous transmettre
VOs remarques
ou questionnements constructifs
afin de l'enrichir.

contact@hbcamé3.fr
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RETOUR SUR LES STAGES D'ETE !

AMBERT

21125 JUILLET
JUILLETS =N AO U,

Cet été, le Handball Clermont Auvergne Métropole 63 a organisé ses
traditionnels stages vacances, et le succés a une nouvelle fois été au
rendez-vous !

Pendant deux semaines, prés de 40 jeunes se sont retrouvés
a I'hébergement du Coral, @ Ambert, un lieu idéal ou est mis
a disposition toutes les infrastructures nécessaires pour

Encadrés par une équipe d'animateurs passionnés — Romain et
Juliane (HBCAM63) ainsi qu’Erwan (club partenaire d'Issoire) — les
jeunes ont pu profiter d'un programme riche et varié, mélant sport,
découverte et convivialité.

séances rythmées par le plaisir, le travail
et les progrés de chacun.
entre vélorail, accrobranche et piscine,
chaque sortie a été l'occasion de partager des moments de rire,
de cohésion et d'entraide.
pour terminer les journées en beauté, I'équipe
d'animation avait concocté des soirées festives et chaleureuses,
ou l'esprit de groupe a pris toute sa dimension.

Au-dela du sport, ces stages ont permis aux jeunes issus

des différents clubs partenaires de se rencontrer, échanger et tisser
des liens.

Deux semaines intenses, riches en émotions et en souvenirs,

ou chacun a trouvé sa place et vécu pleinement sa passion
commune : le handball.

Un grand bravo aux participants pour leur énergie

et leur enthousiasme, ainsi qu'a toute I'équipe encadrante pour son
investissement. Vivement la prochaine édition !

LE STAFF

TEMOIGNAGE...

Cécile Tardieu,
préparatrice physique
de la D2

“Une reprise dés le 17 juillet
pour les volcaniques : au
programme un gros volume
d‘entrainement (2 fois par
jour sauf 1 fois le mercredi)
avec des tests physiques, un
stage de cohésion et
d'endurance dans le Cantal
et un stage plus compétitif
a Manosque.

Beaucoup de sueur, de la
douleur mais aussi du
courage, du plaisir et des
encouragements.

Cette phase est
fondamentale d'aprés-moi
puisqu’elle sera le pilier pour
tenir sur la saison et
démarrer tout de suite dans
les meilleures conditions
possibles.

Le bilan de ces 2 derniers
mois est positif car les filles
ont été vaillantes et méme
s'il y a encore du travail,
nous allons pouvoir
démarrer le championnat
de maniére explosive !"”

&/ ie/z —Vowé/ 7
La D2F a obtenu son statut VAP
(voie d'accés au professionnalisme),
jeudi 4 septembre, pour
cette nouvelle saison 2025-2026 !




Encore Bravo a Ipomée
pour sa sélection en équipe de France U18
(printemps/été 2025)
et qui intégre cette saison
le centre d'excellence régional a Lyon.

IPOMEE CHARTIER

| ervien |

Quel sentiment éprouve-t-on quand on intégre I'équipe de France
pour participer a I'Euro U17 au Monténégro ?
Beaucoup de fierté de porter le maillot de I'équipe de France.

Comment s'est déroulée, en quelques mots, ton expérience Euro
U17 : sportivement, humainement, relationnellement... ?

Riche en apprentissage, c'est une trés belle expérience que je
souhaite a tout le monde de vivre.

As-tu été dégue de ta non-sélection au Festival Olympique de la
Jeunesse Européenne en Macédoine du Nord ?

Je le prends plus dans le sens ou j'ai encore beaucoup a travailler
pour jouer a nouveau dans cette équipe.

Comment assures-tu le volet sportif en méme temps que le
scolaire (1™ générale) ?

Grdace au péle et au lycée, nous avons des horaires aménagés
pour effectuer des entrainements le matin et le soir, et également
des plages d'études.

As-tu du temps pour les loisirs ? (cinéma, lecture, musique, jeux
ludiques...)

Pour l'instant je suis concentrée sur le hand mais il me reste du
temps pour partager des moments avec ma famille et mes amies.

Comment te sens-tu au sein du club et du péle excellence Aura ?
Le club et le péle sont pour moi comme ma deuxiéme famille et
je m'y sens trés bien avec des filles qui poussent les autres vers le
haut.

Quel est ton objectif pour les prochains mois, et & plus long terme ?
Pour les prochains mois, je souhaite continuer a progresser et
jouer en N2. A plus long terme, j'espére retourner en équipe de
France et intégrer la D2F.

Et pour terminé petit portrait chinois...
(promis aprés on ne t'embéte plus mais on te suivra !...)

- Si tu étais une saison ? L'été

- Si tu étais un pays ? La France

- Si tu étais un paysage ? La plage et la mer

- Si tu étais un objet du quotidien ? Un stylo

- Si tu étais un vétement ? Un jogging

- Si tu étais un fruit ? La péche plate

- Si tu étais une gourmandise ? Un croissant

- Si tu étais un moyen de transport ? Le vélo

- Si tu étais un animal ou un oiseau ? Une panthére noire/un faucon pélerin
- Si tu étais un instrument de musique ? Le violoncelle
- Si tu étais un super pouvoir ? Arréter le temps

- Si tu étais un trait de caractére ? Persévérance

- Si tu étais une émotion ? La joie et la colére



Miowy/ MP\MATGO
roy
CLUBS
PARTENAIRES

Environ

200

licenciés

Le club partenaire de

Rue Marcel Magard - 63170 Pérignat-lés-Sarliéve
contacthcpé3@gmail.com

Né de I'envie d'une bande de copains de pouvoir assouvir leur passion,
le HCP, Handball Club de Pérignat, voit le jour en 1998.

Au fil des années le club s'est bien étoffé. Ce sont maintenant quelques
200 licenciés qui pratiquent chaque semaine le handball.

Le club a su, au fil des années, trouver sa place et étre reconnu comme
acteur important au niveau de la commune, du bassin clermontois, du
département du Puy-de-Doéme et de la région Auvergne-Rhéne-Alpes.

Cette est en grande partie :
la Convivialité, le Respect, la Tolérance, 'Engagement, la Combativité,
et I'Ambition.

Lors de la derniére saison (2024-2025), pour la premiére fois, toutes
catégories confondues, une équipe du Puy-de-Déme a gagné
le titre de champion de la grande région AURA : les U18 M de
Pérignat-les-Sarliéve (associés @ Romagnat, Saint-Genés-Cham-
panelle et Aubiére) ont en effet remporté le titre lors d'une trés belle
finale @ Chambéry a revivre ici :
https://www.youtube.com/watch?v=m7IC4_wRgil

> Environ 200 licenciés

> Une école d'arbitrage

> Une section loisir ouverte aux amateurs de sport et de convivialité

> Une vingtaine de sponsors, acteurs essentiels de la vie du club

> Des locaux mis a disposition par la commune de Pérignat-les-Sarliéves

> Des stagiaires et personnes en service civique

> Des bénévoles (entrainement, arbitrage, table de marque,
organisation...)

> Une école de Handball : U2 ans mixte et U11 ans mixte
> 2 équipes seniors évoluant en Pré-Nationale et Honneur Régionale
> 3 équipes masculines jeunes en Excellence Régionale (U13, U15, U18)

> U13F DIVISION porté par le club d'Aubiére

> U15F EXCELLENCE et DIVISION portés par le club de Cournon

> U15M Excellence AURA porté par le club de Romagnat

> U15M Avenir, -17M Avenir et -18M NATIONALE porté par le club de Cournon
> U18M DIVISION porté par le club d'Aubiére
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