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On vous attend nombreux !On vous attend nombreux !

   REPRISE 
   DES  
ENTRAINEMENTS :

D2 : 17 juillet

N2 : 5 août

N3 / U17 / U16 : 18 août

Bravo à toutes nos équipes 
pour leurs beaux parcours sportifs ! 
Félicitations à nos joueuses 
pour leurs bons résultats scolaires !
Merci à tous nos partenaires, 
notre public, nos supporters,  
nos bénévoles et tous les acteurs 
du club pour cette belle saison ! 



Clap sur une belle Clap sur une belle 
saison pour toutes saison pour toutes 

nos équipes !nos équipes !

 
 1 • HBC ÉCHIROLLES-EYBENS  64 pts
  2 • HB ST-ÉTIENNE MÉTROPOLE  62 pts
  3 • HBCAM63   53 pts 
  4 • ASUL VAULX-EN-VELIN  48 pts
  5 • ST-CHAMOND HB PAYS DU GIER 45 pts
  6 • ST-GERMAIN BLAVOZY HB  40 pts
  7 • SAINT-FLOUR HANDBALL  38 pts
  8 • LA MOTTE SERVOLEX HB  36 pts
  9 • US BEAUREPAIRE HB  36 pts
 10 • HANDBALL CLUB DE LYON  36 pts
 11 • HANDBALL GEIZE ST-JULIEN DENICE 32 pts
 12 • MENDE GEVAUDAN CLUB HB  32 pts 

CHAMPIONNAT DE FRANCE N2F

POULE 7

CLASSEMENT

 
 1 • HAVRE ATHLÉTIC CLUB HB   63 pts  
  2 • NANTES HANDBALL FÉMININ  61 pts
  3 • HBCAM63   61 pts 
  4 • PALENTE BESANÇON HB  51 pts
  5 • LOMME LILLE MÉTROPOLE HB  47 pts
  6 . STADE PESSACAIS UC HANDBALL 45 pts 
  7 • LE POUZIN HB07   40 pts
  8 • ASUL VAULX-EN-VELIN HANDBALL  43 pts
  9 • CLUB ATHLETIQUE BÉGLAIS HANDBALL 43 pts
 10 • CELLES-SUR-BELLE MELLOIS EN POITOU 42 pts
 11 • BOUILLARGUES HB NIMES MEDITERANNÉE 40 pts   
 12 •  ST-GREGOIRE RENNES METROPOLE HANDBALL 37 pts 
 13 • BERGERAC PÉRIGORD POURPRE HB 37 pts 

CHAMPIONNAT DE FRANCE D2F

SAISON 2024/25

  
 

1 • MONTÉLIMAR/ARDÈCHE  28 pts
2 • ENTENTE LYON EST   27 pts
3 • HBC MURAT   19 pts 
4 • LA MOTTE SERVOLEX  19 pts  
5 • ENTENTE BASSIN ANNECIEN  16 pts
6 • HBCAM63   11 pts 

CHAMPIONNAT RÉGIONAL U16F
2e PHASE EXCELLENCE AURA - POULE HAUTE

U17

 
1 • JDA DIJON HB/VAROIS-ARC/MARSANNAY 28 pts
2 • LYON MÉTROPOLE HB  25 pts
3 • LA MOTTE SERVOLEX HB  23 pts
4 • ST-FLOUR HANDBALL  16 pts
5 • HBCAM63   15 pts 
6 • ENTENTE BASSIN ANNECIEN  13 pts

2e PHASE - POULE 5

CHAMPIONNAT DE FRANCE U17F

N2
 

  1 • HBCAM63   62 pts  
  2 • US ISSOIRE HB   57 pts 
  3 • HANDBALL ST-ÉTIENNE MÉTROPOLE 42 56 pts
  4 • HANDBALL EST 43   50 pts
  5 • HBC LOUDES   50 pts
  6 • FIRMINY VALLÉE DE L'ONDAINE HB 44 pts
  7 • STADE CLERMONTOIS HANDBALL 43 pts
  8 • ST-MAMET HAND EN CHATAIGNERAIE CANT. 40 pts
  9 • HBC BRIVADOIS   35 pts
 10 • NRJ    33 pts 
 11 • HANDBALL CHAMALIÈRES  28 pts
 12 • ST-GERMAIN BLAVOZY HANBALL 27 pts

AURA - POULE 1

CHAMPIONNAT RÉGIONAL PN

ENCORE BRAVO À L'ÉQUIPE PN  

POUR SON ACCÈS EN N3 



Bonne chanceBonne chance
Bravo  Bravo  

et Merci !et Merci !

SAMEDI 31 MAI 

UNE HAIE D'HONNEUR POUR CRISTIANA

On ne reste pas 7 années dans un club sans laisser une trace, alors on 
retiendra de Cristiana son accent chantant, son sourire, sa disponibi-
lité et… ses roucoulettes. 
 
Arrivée en août 2018, notre demi-centre portugaise "Kiki" est l'une 
des plus anciennes licenciées du club. Elle part pour de nouvelles 
aventures et va intégrer le club de Bouillargues la saison prochaine.
 
Nous lui souhaitons pleine réussite ainsi qu'aux trois autres joueuses.

C'est lors du dernier 
match à domicile de 
cette belle saison 
que le public a salué 
le départ de Maya, Lola, 
Iona et surtout 
ovationnait Cristiana.



Lily BOULAT #17

Parcours handballistique :
J’ai commencé le handball à 10 ans, après avoir essayé un peu tous les sports possibles et  
inimaginables. À l’époque j’étais un garçon manqué donc ce sport m’a tout de suite plu. J’ai 
commencé au Handball Club Pérignat (HCP) où je me suis rapidement fait des copines. J’ai donc 
choisi d’arrêter le tennis pour me consacrer à ce sport. J’ai ensuite fait partie des équipes jeunes 
de Clermont communauté où j’ai été formée par Dams et Chris. Je suis également passée par 
le Comité, puis par la Ligue (titre de vice-championnes de France, génération 2002) et fait un 
stage national. En 2020, j’ai fait ma première saison au sein de l’équipe N2 mais j’ai dû arrêter 
l’année suivante pour passer le concours de médecine car je voulais devenir pharmacienne. Un 
an plus tard et le concours en poche, j’ai décidé de reprendre le handball. Jean-Marc et Alex 
(qui m’avait déjà coachée quand j’étais petite) m’ont de nouveau accueillie en N2 et depuis je 
n’ai jamais quitté cette équipe.

Ressenti sport/club : 
Avec la N2, nous avons encore réalisé une très belle saison dont nous pouvons être très fiers. 
Même si nous avons une petite frustration puisque l’objectif de cette année était d’aller chercher 
la montée en N1, ces résultats sont très encourageants et assurent un avenir prometteur à la 
réserve du HBCAM63.
Bien que le manque d’expérience se fasse parfois ressentir, sur et en dehors du terrain, nous 
nous entendons très bien, c’est notre cohésion qui fait notre force. L’équipe a également de 
vraies qualités individuelles et collectives comme en témoignent les résultats des dernières  
saisons. De plus, le HBCAM63 est un club familial, qui nous donne réellement  envie de mouiller 
le maillot pour nos coéquipières et pour défendre nos couleurs. La culture du handball qui nous 
a été transmise et le plaisir que nous avons à jouer ensemble nous permet de rivaliser avec les 
équipes les plus expérimentées.

Souvenir marquant :
La 20e journée de championnat avec notre match contre Echirolle qui était toujours invaincu 
jusque-là. Dans une ambiance de feu à Riom, nous avons su montrer un beau visage, sans  
pression de notre côté et décrocher le match nul. J’avais à cœur de profiter de ces derniers 
moments sur le terrain avec ce maillot et mes coéquipières, qu’on prenne du plaisir, qu’on se 
soutienne jusqu’au bout et qu’on transmette au public notre passion pour ce sport. Je pense que 
la mission a été accomplie.

Ce que je vais faire à l’avenir :
L’année prochaine, je quitte malheureusement le HBCAM63 pour terminer mes études de  
pharmacie à Paris. Étant donné que je suis en industrie, nous devons nous spécialiser en sixième 
année et ce n’est pas possible à Clermont. Je vais quand même continuer le hand dans un club 
de région parisienne qui a plus d’auvergnates que de parisiennes dans son effectif !.

Juliane ODIN #55

J’ai découvert le hand en CE2 à l’école de Saint-Genès-Champanelle. Après plusieurs tenta-
tives de sport, ça a été le coup de cœur direct ! J’ai tout de suite accroché ! Par la suite, j’ai pris 
une licence et  je suis passée par le Comité et la Ligue tout en évoluant en parallèle en club au  
HBCAM63. Je suis passée dans toutes les catégories : -16 ans, -18CF, N2 et 1 an en centre de 
formation avec la D2.

J’ai grandi avec le club et j’ai eu plaisir à l’aider dans les différentes missions qu’on a pu me 
confier avec les jeunes : les stages lors des vacances scolaires ou encore les interventions  
coaching dans les clubs partenaires.

Un souvenir marquant ? 
C’est dur de faire un choix tellement il y en a eu en 15 ans !
Je dirai la remontada que l’on fait contre Pessac lors de la saison 2023-2024, on était mené de +6 
à la mi-temps et en revenant de la pause la grinta explose et on va chercher la victoire ! Ce sont 
des émotions fortes ce genre de moment, et c’est ce qui est beau dans notre sport pour nous les 
joueuses, mais une petite pensée pour Alex et son cœur aussi ce soir-là !  
Bien évidemment, tous les moments avec les filles et le staff sont gravés à jamais et merci au 
handball de m’avoir fait découvrir tout ce petit monde et surtout Lily avec qui j’ai tiré ma révé-
rence sous le maillot rose lors de notre dernier match contre Beaurepaire.

Ce que je vais faire à l’avenir :
Ayant terminé mon master cette année, il est temps pour moi de laisser les baskets au ves-
tiaire afin de pouvoir commencer de nouveaux projets et pouvoir profiter d’être libre les soirs en  
semaine et les week-ends ! Je continuerai de suivre l’évolution du club et je soutiendrai toujours 
les équipes qui portent ce si joli maillot rose et noir.

DERNIÈRE SAISON 

PARCOURS DE DEUX PILIERS DU CLUB

Lors du dernier match de la N2,
les joueuses quitant le club ont été mises 

à l'honneur, en particulier 
Lily et Juliane.

Annie les a félicité au nom des membres 
du conseil d'administration : 
“je tiens à vous dire bravo 
pour votre parcours sportif 

au sein du HBCAM63
Nous avons aussi tout particulièrement 

apprécié votre engagement en tant 
que bénévoles et votre travail 

auprès des plus jeunes sportifs 
afin de leur transmettre votre passion.

Nous vous souhaitons le meilleur 
pour vos projets futurs en espérant 

que le Handball continuera 
de près ou de loin 

à faire partie de vos vies.”

Merci et bonne Chance !Merci et bonne Chance !



Bienvenue !Bienvenue !

Arrière gauche
2023-24 Le Havre (D2)
2024-25 Chambray Touraine (réserve)

Arrière
2021…25 Narbonne Handball (N2)

Pivot
2024-25 HBCAM63 (N2)

Arrière gauche / internationale portugaise
2023-2025 CB La Calzada (Gijón)

Demi-centre / internationale portugaise
2021-22 Saône Mamirolle (N2)

VENDREDI 6 JUIN

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE DU CLUB
 
Les co-présidents ont présenté un bilan sportif très positif 
pour l'ensemble des équipes jeunes et élite et mis l'accent sur la 
continuité du développement et de la structuration du club.  
Ils ont annoncé la demande du statut VAP qui à terme ouvrira les 
portes sur l'accès potentiel en D1. 
Ils ont naturellement conclu en remerciant tous les acteurs 
qui gravitent autour et au sein du club.

C'était aussi l'occasion pour chacun des coachs de résumer 
le parcours de saison de leur équipe, les résultats et les perspectives. 
Pour certains l'annonce de leur départ et pour d'autres 
la confirmation de leur engagement à travailler au sein du club.

La soirée s'est poursuivie autour d'un casse-croûte et par l'éternel 
très convivial tournoi de pétanque.
 
Merci à la Maison des Boulistes qui, comme l'an dernier, nous a prêté 
son local et ses terrains.

TROPHÉES LFH 2025 

13 catégories 
et 2 nominations pour notre club !

Meilleure défenseure : Aidiatou DEMBELE 

Meilleure arrière droite : Mathilde ROY

BravoBravo



RESPONSABLE

LE COIN SOLIDAIRE

Le coinLe coin
RSE,RSE,

responsable…responsable…
et bénévolatet bénévolat

VOUS AVEZ ENVIE 
DE DONNER UN PEU 

DE VOTRE TEMPS 
ET DE PARTAGER 
DES MOMENTS 
CONVIVIAUX 

ET SPORTIFS…

REJOIGNEZ 
L’ÉQUIPE 

DES BÉNÉVOLES 
HBCAM63 !

Logistique
Entrée

Buvette
Service au VIP

Accueil
...

contact@hbcam63.fr

FAIREPLAY 
EN QUELQUES LIGNES

C'est un concept store 
sportif, une entreprise 
associative qui vise 
à soutenir la transition 
professionnelle 
des personnes éloignées de 
l’emploi en favorisant 
la réparation, l’upcycling 
et le recyclage d’articles de 
sport, tout en répondant 
aux besoins du marché 
grâce à la vente de surstocks 
et de surproductions dans 
le domaine du sport et du 
lifestyle. 

C’EST L’ANTI-GASPILLAGE AU SERVICE 
D’UNE CAUSE SOCIALE !
N'hésitez pas à découvrir son ADN et ses 
activités sur faireplay.org/

JEUDI 12 JUIN - CORPORACE

Bravo !  
Ils ont porté les couleurs du club au Coporace 2025, événement  
annuel, sportif et fédérateur, organisé sur le site de Charade.

Un parcours de 6 km, en courant ou en marchant.

La Corporace reverse 1€ par dossard à une association caritative 
locale sur chaque étape.

Pour cette édition, 
c'est l'association ACTE 
AUVERGNE 
qui en a bénéficié. 
Elle a pour vocation
d’améliorer les conditions 
de vie et d’hospitalisation 
des enfants, adolescents 
et jeunes adultes 
atteints de cancers 
ou de leucémies 
et soignés 
à l’hôpital d’Estaing 
de Clermont Ferrand.

Nos anciennes bâches sont réutilisées, transformées par l'entreprise 
FairePlay qui fournira des gourdes à l'ensemble de nos joueuses la 
prochaine saison… une action qui illustre complétement nos valeurs.



Nos joueuses universitaires ont participé avec brio au 
CHAMPIONNAT DE FRANCE UNIVERSITAIRE DE HANDBALL. 

Un événement national sportif d'envergure, réunissant des 
équipes féminines et masculines. 
Cette compétition de haut niveau a réuni 24 équipes 
universitaires en provenance de l'hexagone et s'est déroulée 
au Havre, du 10 au 12 juin.

L'Université Clermont Auvergne Staps a terminé deuxième, 
derrière Rouen (AS Rouen UC SSE) et devant Toulouse (Uni-
versité fédérale Toulouse).

Toutes nos félicitations à ces joueuses qui ont ramené 
la médaille d'argent sur notre territoire.

EchosEchos
DE NOS UNIVERSITAIRES

On n'en finit plus de parler d'Ipomée !

Après avoir été sélectionnée pour le stage national des U16 
au printemps dernier, elle a été retenue parmi les 22 joueuses 
pour le stage de préparation à l'Euro du 3 au 11 juillet.

Et Ipomée continue sa progression puisqu'à l'issue de ce stage, elle 
fait partie des 18 joueuses retenues pour l'euro U17 au Monténégro 
et elle saura vendredi 18 juillet si elle part pour participer au Festival 
Olympique de la Jeunesse Européenne en Macedoine du Nord.

Fiers de notre joueuse, nous lui souhaitons bonne chance pour ce 
nouveau challenge !...

EN RÉSUMÉ #87

Issue du club d'Yzeure 
(jusqu'en U 15), 

notre aillière gauche U17 
enchaîne les sélections 

(voir ci-contre).
Elle fait partie de l'élite sportive 

et va rejoindre 
le Pôle  Excellence AURA 

et intégrera
une 1ère générale.

Bravo !Bravo !

L'étoile qui brille !L'étoile qui brille !
IPOMÉE CHARTIER



5 jours de handball, de sport et de souvenirs inoubliables !
L’été 2025 s’annonce actif, sportif et mémorable avec les stages 
handball et cohésion organisés à Ambert ! Deux sessions sont pré-
vues cet été, pour offrir aux jeunes passionnés de handball une ex-
périence unique, mêlant sport, nature, activités variées et rencontres 
humaines.

Ces stages, ouverts aux jeunes licencié(e)s de handball ou non, 
s’adressent à celles et ceux qui souhaitent progresser tout en s’amu-
sant, partager des moments forts avec d’autres joueuses et joueurs 
venus de différents clubs de la région, et surtout vivre un séjour riche 
en émotions.

Au programme : du handball… mais pas seulement !
Au cœur de ce stage, bien sûr, le handball occupe une place centrale. 
Des séances d’entrainement encadrées par des éducateurs diplômés, 
des ateliers techniques, des matchs, des défis collectifs… Tout est mis 
en œuvre pour que chaque participant(e) progresse dans le plaisir et 
la bonne humeur.
Mais ces stages ne se limitent pas à la pratique du hand : ils sont 
aussi l’occasion de vivre une vraie aventure estivale dans un cadre 
naturel et convivial. Le tout dans un hébergement à Ambert, 
en pension complète.

Parmi les nombreuses activités prévues :
> Vélorail à travers les paysages de la région
> Accrobranche, pour repousser ses limites en hauteur
> Piscine et baignade, pour se détendre après l’effort
> Et bien sûr… de nombreuses surprises (jeux, veillées et animations) 
concoctées par une équipe d’animation surmotivée et créative !

Des valeurs fortes au cœur du séjour
Plus qu’un simple stage sportif, cet événement repose sur des valeurs 
de convivialité, respect, partage et dépassement de soi. Ces cinq 
jours sont l’occasion de :
> Créer des liens entre jeunes de différents horizons
> Découvrir le handball sous un autre angle que celui de la 
compétition en club
> Apprendre à vivre en groupe, dans un cadre bienveillant 
et structuré
> Rire, s’amuser, et repartir avec des souvenirs plein la tête

C’est aussi un moment clé de l’été pour préparer la nouvelle 
saison dans les meilleures conditions, renforcer la cohésion, 
prendre confiance, et tout simplement profiter de vraies vacances 
sportives. 28 JUILLET  28 JUILLET  

> > 11ER ER AOÛTAOÛT  
INSCRIPTION PAR MAIL : 

stage@hbcam63.fr 
 

CONTACT : 

Romain BRUGALIÈRES 
06 60 10 62 16

STAGES  STAGES  
VACANCESVACANCES                                                      

IL RESTE QUELQUES 

PLACES...

  21 > 21 > 25  25  
JUILLETJUILLET

Venez vivre Venez vivre 
une expérience ludique, une expérience ludique, 
sportive et humaine !sportive et humaine !

AMBERTAMBERT

LES STAGES D'ÉTÉ !

Lieu : Ambert (63)
 Hébergement en pension complète -  Durée : 5 jours / 4 nuits

 Encadrement par des éducateurs diplômés 
et une équipe d’animation expérimentée

POUR TOUT RENSEIGNEMENT COMPLÉMENTAIRE, N’HÉSITEZ PAS 
À NOUS CONTACTER VIA STAGE@HBCAM63.FR

Cet été, à Ambert : handball, sport, évasion et fous rires !



BUSINESS CLUB

MerciMerci
à tous les partenaires

qui soutiennent le club, 
ceux qui ont renouvelé 

leur engagement 
et tous ceux 

qui nous rejoignent.

LE BUSINESS CLUB
HBCAM63

C'est par saison :

• 6 événements différents
• Des visites 

chez nos partenaires
• + de 70 partenaires 

privés

• La création 
et le renforcement  

du réseau professionnel

RETOUR SUR LE DERNIER ÉVÉNEMENT PARTENAIRE

MARDI  3 JUIN

SOIRÉE DE CLÔTURE CHEZ HOLIDAY INN
 
Pour ce dernier rendez-vous de la saison, l'équipe élite, 
accompagné du staff, a profité du lancement d'une nouvelle offre 
de restauration pour partager un moment gourmand et convivial 
chez notre partenaire HOLIDAY INN.
Merci pour son accueil et la qualité de ses produits.

LE PREMIER RDV

Dans le cadre du Tournoi annuel 
des Volcaniques, les 22 et 23 aôut, nous 
serons très heureux de vous recevoir. 

Ce sera l'occasion de vous présenter 
les joueuses de l'équipe D2 avec les 
nouvelles recrues.



ZOOM SUR LE WOM'HAND À RIOM

Pour la première fois, le WOM’HAND s’est déployé sur deux gymnases 
et s’est étendu sur deux journées complètes, avec au total 8 équipes 
venues de tous les coins de la région Auvergne-Rhône-Alpes. Ce sont 
ainsi plus de 140 personnes, entre joueuses et encadrants, qui ont 
répondu présents pour faire vivre ce tournoi, dans une ambiance à la 
fois sportive, conviviale et respectueuse.

Au-delà des scores et des classements, l’esprit du tournoi repose sur 
trois valeurs fondatrices :
> La convivialité, avec des temps d’échanges et une soirée festive 
commune qui a permis à toutes les délégations de se retrouver dans 
un cadre détendu ;
> La combativité, car chaque match a été disputé avec intensité, 
dans un bon esprit de compétition 
> La rencontre, enfin, car le WOM’HAND se veut avant tout un lieu 
créateur de liens entre joueuses, entraineurs et clubs, bien au-delà 
des enjeux sportifs.

Chaque équipe a pu défendre ses couleurs avec fierté, et toutes les 
participantes sont reparties avec de beaux souvenirs et une bonne 
dose de fatigue bien méritée. La richesse de ces moments partagés 
fait sans doute partie des plus belles récompenses du week-end.
Sur le plan sportif, c’est le Handball Club Rochettois qui s’est imposé 
cette année et qui repart avec la coupe. Un grand bravo à elles pour 
leur engagement et leur esprit d’équipe tout au long du tournoi.

Le WOM’HAND confirme ainsi sa place comme un rendez-vous 
important pour le handball féminin à Riom. L’équipe d’organisation 
tient à remercier chaleureusement l’ensemble des bénévoles, arbitres, 
encadrants et partenaires qui ont permis la tenue de cet événement 
dans les meilleures conditions.

Le rendez-vous est déjà pris pour la prochaine édition, avec l’envie 
toujours intacte de faire vivre le handball autrement, à travers le 
sport, l’échange et la passion.

2 JOURS 
DE HANDBALL 
FÉMININ PLACÉS 
SOUS LE SIGNE 
DU PARTAGE 
ET DE L’ENGAGEMENT

Le week-end du 28 et 
29 juin, le Handball Club 
Riomois a organisé 
et accueilli la deuxième 
édition du WOM’HAND, 
un tournoi régional 
dédié aux jeunes filles 
de la catégorie U15. 
Pensé comme
un moment fort de la 
saison, ce tournoi a pour 
ambition de valoriser
la pratique du handball 
féminin dans le monde 
amateur, en créant un 
espace de compétition, 
mais aussi de rencontres 
entre clubs.

Après une première 
édition sur une journée, 
cette deuxième mouture 
marque un véritable 
tournant dans l’organisa-
tion de l’événement. 


